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“Anghel SALIGNY

Liceu al tineretii noastre

Construim
Se spune ca un bun profesor este cel care invata si de la elevii sai. Sa fie oare

Vi ito ru I adevarat? Desi am cugetat deseori la aceasta, abia acum am inteles sensul formularii. Cine mi-a
oferit cheia? Un grup de elevi, o echipa imbatabild, o legiune copilareasca ce a pus stapdnire pe
sufletul meu si care va lasa o amprenta unica mult timp dupad ce va inchide pentru ultima oard
v " usa clasei, parasind liceul ca pe un vis frumos. (Se pare ca nu sunt un jurnalist adevarat, pentru
a I a tu r l d e ca nu pot surprinde obiectiv o realitate. Voi incerca, totusi, acest “exercitiu de jurnalism”).
Si ce am invatat de la ei? Ei bine, am invdtat sa zdmbesc mereu, chiar dacd norii
" disperarii imi umbresc fiinta (nu-i asa, George?), sa vad partea plind a paharului, cand altii
tl ne, incearcd sa o goleasca (esti de acord, Nicoleta?), sa dobor zidul nepasarii si al egoismului, sa-
" mi accept imperfectiunile, sa-i primesc pe strdini fara discriminare, ca §si cum ne-am cunoaste de
-0 viatd, sa - mi sprijin obrazul de un umar prietenos si puternic (si sunt tofi puternici, va
asigur), sa nu-mi pierd inocenta...
Fiecare copil este o poveste ampla cu inceput frumos, dar cu final deschis, din care
A pleaca multiple cadi de interpretare. Depinde de cel care deschide cartea cu ce sensuri o va
imbogatfi...
Maine clasa voastra va fi a altcuiva, in bancile voastre, cu urme de timp, vor sta alfi

| elevi, usa clasei va fi trantita de altii, din felurite motive... Mdine va va fi dor de liceu, de clasa,
de colegi, de aceastd viata in care putefi fi, dupa bunul plac, cand adulti, cand copii.

Asadar, venifi la scoald, sorbiti prezentul, insa jucati-va prudent rolul pentru ca regi-
zorul sa va aplaude cu drag la sfarsitul spectacolului.

1 N
'\ . I Aurora Viase,

un diriginte norocos.
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Personalitate simbol
acad. Anghel Saligny
(1854-1925).

) S'.a _nascut la_serba.m%tl’ com. La 01.09.1977 si-a martie s-a transformat in profesionale ., Lucrari
Liesti, jud. Galati. Inginer, om de

stiinta ~ roman,  academician, deschis portile in partea  “Grup Scolar Industrial Publice-Constructii”.

[FOiiEOr TSI L ez de vest a orasului Galati, de Constructii Prin hotdrdrea
A utilizat in premierda mondiald

(1884) betonul armat in constructia /2 vecinatatea Metalurgice”. Cosiliului Local

silozurilor de cereale, a proiectat  Compinatului  Siderurgic, Din 01 martie 1995 nr.176/22.11.2012

(1888) si condus lucrarile la podul

de peste Dunare de la Cernavods,  Liceul Industrialnr. 9" . grupul  devine ,.Grup devine ,Liceul Tehnologic

cel mai lung din Europa la acea Sub aceasta denumire Scolar Anghel Saligny”, Anghel Saligny”.
data.A facut lucrari de amenajare a

ol B, Calkil, o, functionat pana in anul avand ca domeniul

1992, cand incepdnd cu 01  prioritar  al  formarii

Formare profesionala

Adaptare la

piata muncii Dezvoltare antre-

prenoriala

(@ D)

Misiunea Educatie pen-

§col ii i i - tru viata
E © y

Dezvoltare per-
sonala

Dezvoltarea
creativitatii
Flexibilitate la
schimbare
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ZIUA ARMISTITIULUI

15 noiembrie 2013. Ai
spune ca este o banald zi de

toamna, rece si mohorata, dar

nu este deloc asa...

Liniste deplind. O liniste
atat exterioara, cit si interioa-
ra, ascunsa in sufletele oame-
nilor. Doar freamatul vantu-
lui, care rascoleste in rastim-
puri gramezile de frunze pic-
tate 1n galben si portocaliu, se
mai simte. Fanfara incepe sa
cante in ritmu-i ostasesc me-
lodii ce ne rascolesc amintiri-
le, melodii care ne fac mandri

cd suntem romani!

In cimitirul Eternitatea,

soldatii asculta comenzile
comandantului si le executa

iute, sub privirile fermecate

Pagina 3

ale liceenilor adunati pentru a
comemora cea de-a 95-a ani-
versare a Armistitiului de
dupa Primul Rézboi Mon-
dial.

Atmosfera devine solem-
nd. Dansul steagurilor multi-
colore leganate de vant, sune-
tele fanfarei, atitudinea cere-
monioasd a soldatilor ce-si
aratd respectul fatd de cei
care si-au dat viata pentru
in toate conflictele

Razboi  Mondial,

Franta
Primului
care s-au sacrificat pentru
pace si pentru patrie, toate
compun un spectacol ului-
tor...Patria. Ce cuvant fru-
mos... Un cuvant pe care l-am
inteles cu adevarat in ziua de
15 noiembrie, ziua Armisti-
tiului. Imi revin din starea de
nostalgie doar la auzul striga-
telor puternice ale comandan-
tului, atat de puternice incat
cei cazuti la datorie i-ar putea
auzi... Dupa tragerea celor
trei salve de foc, este timpul
sd ne aratam §i noi respectul
deplin fatd de eroi, depunand
coroane de flori, apoitindnd
un moment de reculegere,

scurt, dar glorios, un moment

de linigte strabatutd de cal-
dura sutelor de inimi aduna-
te aici.

Cu rasunetul strave-
chilor lupte eroice 1In
suflete, ne Indreptam
catre monumentul come-
morativ pentru a face o
ultima poza. Si pentru ca
momentul s fie de neui-
tat, ni se aldtura, bucu-
ros, insusi domnul Phi-
lippe Gustin, Ambasado-
rul  Frantei in Roma-
nia.Suntem mandri de acest
gest, cu atdt mai mult cu
cat vom fi prima generatie
a liceului care se poate
lauda cu o astfel de aminti-

re.

Radev Malina §i Bujor Iuliana
Georgiana, clasa a [X-a A
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MAGIA CRACIUNULUI

De fiecare data, in preajma sarbatorilor, scoala
noastra serbeaza cu drag aceste evenimente importante
din calendar. De Craciun, am fost stimulati cu tact de
catre psihologul scolii, care ne-a propus sa organizam
o serbare, menita sa impleteasca duioasele colinde cu
obiceiurile din diferite zone ale Moldovei. Din fiecare
clasa au participat cdtiva elevi, avind atributii diferite:
au scris §i au invatat plugusorul, au creat cea mai fru-
moasa capra si au impodobit sala in care a avut loc
activitatea. Au urmat zeci de repetitii pentru a iesi totul
perfect. In ziua serbarii, scoala era intr-o agitatie con-
tinud, timpul trecea foarte repede, iar emotiile erau
foarte puternice.

Colindele au fost calauzite catre sufletele specta-
torilor - actuali sau fostielevi, profesori, parinti - de
mdaiestria domnului profesor de muzicd, ce a

acompaniatcantecele la instrumentul sau preferat. Ma-

nifestarea s-a incheiat cu un superb dans popular,
prestat cu eleganta de elevele clasei a IX-a A, dovedind
o data in plus atasamentul tinerilor fata de valorile
traditionale ale poporului romdn. Tofi spectatorii au
fost placut surpringi de reusita noastra si ne-au redat
increderea in fortele proprii, incurajandu-ne sa ne des-
chidem de fiecare data cu mult curaj in fata provocari-

lor de ordin artistic.

Dupa  munca, a venit §i  rasplata:

doamneledirectoare ne-au recompensat efortul cu di-
verse cadouri, care ne-au umplutinimile de bucurie.

Pe scurt, a fost o zi minunatd, nu numai pentru cd
a iegit foarte bine, ci si pentru ca am legat prietenii, ne-

am simtit solidari si ne-am distrat.

Andronic Ana— Maria, clasa a IX —a A
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Cu totii stim ce inseamna voluntariat...

Pentru cei ce nu stiu:

"Voluntariatul este activitatea des-
fasuratd din proprie initiativa, prin care o
persoana fizica isi oferd timpul, talentele si
energia in sprijinul altora fard o recom-
pensd de naturd financiard" asta ca o
definitie!

Va pot spune din propria experientd ca
implicandu-te intr-o activitate de voluntar-
iat poti face foarte multe lucruri im-
portante si pe plan personal. iti poti dez-
volta capacitatea de comunicare, in cazul
in care te afli printre persoanele care sufera
de an-xietate reusind astfel sa iti faci pri-
eteni prin toate colturile tarii si de ce nu,
chiar si a intregii lumi.

Voluntariatul inseamnd daruire iar a
déarui inseamnd de cele mai multe ori si
primesti. Daruiesti din ce ai spre a primi ce
iti lipseste. Adrian Paunescum spunea intr-
0 poezie ca in timp ce unii oameni traiesc
din furt altii trdiesc doar din ce au dat.
Egoismul ne transforma lumea intr-o jun-

- I—

gla, in timp ce altruismul aduce Raiul mai
aproape de noi. A face ceva pentru tine
inseamna sa iti faci o viatd mai bund, a
face ceva pentu societate inseamna sa iti
faci viata, in general mai frumoasa , si
devii o parte din armonia lumii.

De aproximativ doi ani, particip cu
drag, cu daruire si implicare la activitatile
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Fii voluntar.. experienta IMPACT

de voluntariat organizate in cadrul Clubului
Impact Avantaj ce activeazd in Liceul
Tehnologic Anghel Saligny. Pentru mine,
IMPACT, inseamna dragostea pe care ne-o
aratam fatd de lumea in care traim si faptul
ca putem invdta si fara teorii si formule...
Ma simt foarte bine alaturi de colegii mei,
voluntari. Realizez ca sunt si alti tineri care
vor acelasi lucru ca mine: si schimbam
lumea. Colegii - voluntari ma fac sd ma
simt minunat, sunt ca o a doua familie
pentru mine si ma pot increde in ei.

Am fost voluntar in timpul celor doua
campanii umanitare “Implica-ma si te voi
intelege!” si “Traieste magia Craciunului
DARUIND”.

Legat de ultima experientda IMPACT,
acum o siptiméand am participat la intalni-
rea Regionald Impact SSE, la Calarasi. Am
petrecut trei zile de vis! Activitatile au fost
diverse: jocuri amuzante care ne-au ajutat
sd destindem putin atmosfera, sa inter-
actiondm, sd ne cunoastem $i asa am
devenit buni prieteni intr-un timp relativ
scurt . De asemenea am asistat la activitati

INITIATIVE Comutnitare SCHIMBARI Reale

de informare si dezbateri.

Nu pot omite aspectul cel mai important al
voluntariatului! Cu totii stim cd nu numai in
comunitatea noastrd sunt diferite probleme de
sanatate foarte grave, familiale poate sau de alta
natura, in care orice om are nevoie de un sprijin,
fie el in interior sau exterior.

Ideea este ca, noi, ca locuitori ai acestei planete
trebuie sd aratam acte de solidaritate, de sensi-
bilitate si afectivitate asupra atator cazuri grave
ce au loc pretutindeni.

Voluntariatul contribuie in toate felurile
posibile la dezvoltarea personald. Te formeaza
ca om, ca bun crestin si in ultimul rand, ca
profesionist. In plus, un gest de voluntariat e ca
o palma peste fata unui regim care a uitat ca mai
presus de toate si de tot este OMUL.

Sunt convinsad ca in fiecare din noi exista
iubire, compasiune, NOI PUTEM SCHIMBA
LUMEA!

Mihaela Maxim, clasa a XI-a B



" A
Ce este fericirea?

Multi dintre noi ne intrebam ce este cu Exista persoane fericite de averea pe care au acumulat-o de-a
adevirat cu adevdrat fericirea, pentru unii lungul vietii, altele considerd ca a fi fericit inseamna a avea prieteni,
insemndnd doar bani, pentru altii iesiri in a fi sandtos, a fi apreciat si stimat, altele sunt fericite simfindu-se iubi-
cluburi cu prietenii, atunci cand tatdl tiu iti ~ te de cineva. Sunt si oameni care fabrica un paradis numai al lor in
face cadou o masind luxoasd la 18 ani sau care sa se simtd fericifi. Dar ce s-ar intdmpla daca acest paradis ar
fetelor un iphone. Insi pentru disparea? Ar apdrea tristetea. Din punctul meu de vedere, un senti-
altii, pentru oamenii care inteleg ment mult mai profund decdt fericirea. Cam asa ar putea fi definita
adevaratul sens al cuvantului fericirea.
fericire, fericirea poate fi expri- Fericirea mea depinde de alte persoane, de persoanele dragi

matd printr-un cuvant, o privire, mie care imi provoaca acest sentiment i fin sa le mulfumesc din suflet

un zambet, o mdngdiere, o plim- pentru asta.

bare, 0 adiere de vant
Fericirea consta doar in simplitate din
Malina Radev,
clasaa IX-a A

punctul meu de vedere. A fi fericit inseamnad
a nu ne fi teamd c-o sa gresim, inseamnd a
uita de toate grijile si obstacolele care ne

furd acest sentiment.

Pe apele dragostei...

Nu stiu multe lucruri despre viatd...nu sunt nici suficient de versatd, nici destul de inteleaptd pentru a privi cu detasare
§i a accepta faptul ca existda povesti ce ifi imprimd emotii ce refuzd sa se estompeze, o datd cu trecerea timpului. Inconstient iu-
bim si suntem iubiti la rdandul nostru. Inconstient oferim sentimente si primim la rdndul nostru sentimente. Involuntar suntem
tnvaluiti de pasiuni impdrtagsite si neimpartagite, de pasiuni interzise si de pasiuni care isi gdasesc forta sa existe in ciuda tuturor.
Iubirea nu cauta sa se defineascd, nu se cautd, nu se cere, pur si simplu se simte, se trdieste, te bucuri de ea in fiecare moment.
E mereu acolo in interiorul tau chiar si in momentele in care tinzi sd crezi cd ea nu mai existd. In realitate este mereu acolo
doar ca uneori nu stim cum sd o scoatem la iveald. lubirea nu se sfdrseste niciodata pentru ca ea este temeiul existentei, temeiul
tuturor lucrurilor. Pdnd si ura se naste tot din iubire. Iubirea e sentimentul care ne in-

tregeste, care uneste suflete, care le desparte...

E acel ceva care te face sa zambesti i care uneori ifi furd o lacrima, doud, ... —_—
trei...Am plecat fara sa privesc inapoi atunci cand am crezut cd este timpul sa o iau de
la capat...Si am sperat pentru un timp ca voi reusi...M-am ingelat!

E un cerc vicios in care nimeni nu pierde, in care tofi ies invingatori intr-un fel
sau altul. Iubirea te creaza si iubirea te distruge. Te renaste ca mai apoi sa te omoare
din nou. Ne pare cd iubirea aspira la absolut cand de fapt cere atdt de putin.

Poti fugi de multe lucruri mai putin de tine insati si trebuia sa ma intorc la existenta unde lasasem atdtea intrebari fara
raspuns...ape line, valuri involburate, artificii, nesigurantd, teamd, exaltare si dorinta de mai mult.

In timp ce cautam un motiv pentru ca intoarcerea mea si nu fie expresia capituldrii in incercarea de a ma descurca pe
cont propriu, am inceput un joc de cuvinte...

Cu tine !
Gabriela Tudor, IX A
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ITubirea e mare. Cat sad tind o planetd in aer

Povestea e una singurd — credem ca e invers — cd am

este povestea unei lumi, a5 o viats si am iubit de
unui univers, a unui intreg .ateva ori

fara varsta. A unui intreg plin

de posibilitati si sanse. A

unut mtre,g tformat”dm COCT" pneta in aer, iar vieti, avem

gie, emotii si reactii. A unui mai multe

intreg care, uneori, credem ca Nu tinem minte. nu suntem
H b

s¢ repc::tﬁ, fnune , atenti la detaliile pe care le
?sculta, nu ne vede si nu ne recunoastem, la oamenii care
1n‘gelegg ) . ni-s familiari, la linigtea care

Noi venim, plecam, reve- . o rinde intr-un anume

nim- 1n acweast.a poveste. Sub loc, atat de confortabil si de
alta forma, din alte motive, acasi”

cu alte misiuni si lectii de- yux
nsusit.

lubirea, de fapt, — poves- , - .
tea, — e una singura, intreaga. in brate, cazute din cer,

b 2
Noi rupem, ciupim buciti din »nN€meritate” ... De unde
ea, pe parcursul unei vieti si vin? Cui multumim pentru
toate astea?

Dar nu, iubirea e una,
mare-mare, cit sa tind o pla-

Darurile care ni se pun

Cui cerem iertare? Pentru
timpul pierdut, pentru ci nu
am fost, cand trebuia, pentru
amanari, uitdri, netermindri,
nespuneri, neiubiri?

Pe cine rugdm sa ne-ajute?
Cine stie exact ce e de facut,
cum ¢ de reparat, citd putere
si rdbdare a mai ramas...
De cata iubire e nevoie pentru
vindecare... De cat timp —
pentru iertare, intelegere, in-
tregire...

De ce cautam raspunsul
despre noi — In oameni straini?
De unde sa stie ei care-i ferici-
rea noastra? Noi am ales
parola!

prof. Catalina Picu w

Incepe cu tine

Nu mi-a pldacut niciodata sd judec, mai ales ca de mica s-a intamplat sa fiu obiectul unor judecati strdine.

Strambe, urdte, nedrepte.

Mi-a luat, si inca imi ia, destul de mult timp, efort si muncd sa nu las lumii nimic in plus sau in minus de
vazut. Dar unii oameni sunt saraci. Nu au decadt asta. Sa se uite, sa nu vadd.
Nu-i acuz, nu intru in niciun joc sau cerc vicios. Asta vreti? Luati. Eu am de trait, de construit, de aflat

atdtea lucruri noi — chestii din astea, complicate.

Nici sfaturi nu-mi place sa dau, desi zilnic am cel putin un dialog sfatos. Sau monolog.

Poate unii oameni nu au curaj sd fie sinceri cu ei. Poate nu fac diferenta intre inventie si realitate. Poate
au mai multe capcane decdt geamuri, in viata lor de zi cu zi... Poate au nevoie de un sfat de la un om caruia

nu-i place sa judece.
Incepeti cu voi. Si atunci, toate se vor rezolva.
Toate-toate .

Tu si eu

((;b O
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Tu esti salcia, eu sunt vantul

Tu esti floarea, eu sunt pamantul

Eu sunt pianul, tu esti cantecul

Eu sunt chemarea, tu esti rasunetul...
Doi fluturi albi pe o raza de lumina
Doud fire de nisip intr-o clepsidra..

prof . Gabriela Medeleanu

prof. Mariana Zaharia




SIGURANTA PE INTERNET

Internetul este o metoda importantd de comunicare personala si profesiona-
13, dar care are si numeroase riscuri. De exemplu, poate fi utilizatd pentru a trimite
virusi si mesaje nesolicitate. De aceea este important sa fiti constienti de probleme-
le de securitate a informatiei.
Utilizarea Internetului este sigura atata timp cat tineti cont de urmatoarele
lucruri de baza:

Protejati-va

computerul

Mentineti sistemul de operare
actualizat la zi.

Folositi un program antivirus.
Folositi unfirewall.

Aveti grija la ceea ce descar-
cati.

Faceti copii de siguranta ale
fisierelor importante.

Protejati-va cand
sunteti online
Aveti grija cand dati datele
personale.
Ganditi-va la cine este per-
soana cu care discutati.
Tineti minte ca nu totul este
de Incredere si nu toatd lumea
este cinstita online.

Respectati urmatoa-
rele reguli
Trebuie sa respectati legea,
chiar si atunci cdnd va aflati
pe Internet.
Tinefi minte sa avefi grija de
ceilalti si de voi cand sunteti
online.

inchideti ferestrele pop-up suspecte
Ferestrele pop-up sunt ferestre mici cu mesaje care va incurajeaza sé faceti click pe ele. Daca o astfel de fereastra apare

pe ecran, cel mai sigur lucru este sa o Inchideti apasand pe butonul X — de obicei se afld in coltul din dreapta sus. Nu
puteti fi niciodata siguri ce va face programul chiar daca apasati pe ,,Nu”.

Nu va lasati pacaliti

Ascunderea identitatii este usor de realizat pe Internet. Este recomandat sa verificati identitatea persoanei cu care
comunicati (de exemplu, in grupuri de discutie). Ar trebui sd nu dezvaluiti niciodata informatiile personale pe Internet,
cu exceptia persoanelor pe care le cunoasteti si in care aveti incredere. Daca vi se cer datele personale pe un site, cititi
inainte ,,Termenii de utilizare” sau ,,Politica de confidentialitate” a site-ului pentru a va asigura ca operatorul acestuia a
explicat cum va utiliza aceste informatii, precum si daca le va transmite cétre alte persoane.

Ganditi-va cand postati poze

Postarea pozelor facute cu camera unui telefon sau cu o camera digitald pe Internet se poate face simplu si repede.
Daca postati o poza pe Internet, este foarte greu sa preveniti distribuirea ei, modificarea sau utilizarea in diferite

contexte.

Copii ale pozelor pot ajunge In mai multe locatii si va fi dificil sa le stergeti pe toate.

Ganditi-va de doua ori Tnainte de a posta date personale in legatura cu pozele dvs.

Prof. Lenuta Pana

The Internet: advantages and disadvantages

The internet offers mo-
dern people a lot of advantages
that makes or improve life.
Unfortunately the use of the Inter-
net offers information in all
problems.

The internet offers
information in all fields, you can
subscribe free of charge to all
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sorts of newsletter, some means on
transport, news, e-commerce, you
can advertise a business etc.

But on the other hand the
internet also has some
disavatanges: it is addictive, it is
allowed to anyone regardless of
age, the information is not always
correct, and the worst is that the

internet makes you sit hours in front
of the computer, which can destroy
your health.

In conclusion, the internet is
beneficial for those who are a specific
age and with an important goal.

Liliana Bratu, clasa a XI-a B
Inca esti suparata pe mine si ai
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dreptate sa fii. Doar te-am abandonat. Stiu, noua scoald, cea a vietii, nu e la
nu iti place sa ifi amintesc asta, dar ma fel ca tine. Imi place si ea,
doare §i pe mine la fel de mult ca pe tine. dar ea nu stie sa md iubeascd
Insd nu mi-ai dat niciodatd ocazia si ma asa cum md iubeai tu.
disculp.

De cand ne-am despartit si pana acum, F.
mi-am gasit fel de fel de scuze, dar in
acelagi timp m-am §i invinovatit. Adevarul e
cd, oricdt de mare a fost greseala de a re-
nunfa la tine, am fost fortata de
imprejurari. Adu-ti aminte cand strabateam
cincisprezece kilometri pe jos, prin zapada,
ca sa ma intdlnesc cu tine. Cum alergam sa
te vad, fara sa-mi pese ca tot trupul imi era
chinuit de boala...si cum la fiecare intdlnire
te vedeam tot mai frumoasa §i te iubeam
mai mult.

Nu m-am gandit o clipa sa te ranesc,
voiam sa ramdnem impreund pentru tot-
deauna. Dar cand copilaria a disparut iar

Sa stii ca inca nu am incetat sa
sper si de fiecare datda cand trec pe
langa vreo facultate, astept sa ma
) strigi...

Cu drag,
un elev intarziat

Crezi ca mi-ai putea da o a Coman Alexandra,
doua sansa ? Oare intr-o zi, ifi clasa a XIV-a A seral
vei redeschide portile cunoaste-
rii, primindu-ma printre cartile
tale ?

adolescenta nici nu a vrut sa audad de mine, /0
m-am speriat. Si atunci a trebuit sa te sacri-
fic. Sper ca stii cd am facut-o pentru un %
scop nobil. Munca...

Nu spuneai tu ca munca innobileaza ?

Recunosc ca, daca ramdaneam ldnga tine,
aveam mai multe sanse sa ajung departe,
dar eram doar un copilandru sarac si cei-
lalti rddeau de mine...

Vei putea oare sa ma ierti ? Pentru ca
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.81 1n zilele Tnno-
rate soarele stralu-
ceste dincolo de
nori, pe partea
noastra de pa-
mant ? Nu-1 putem
vedea deoarece fa-
ta sa este acoperita
de pana deasa a
norilor care 1l as-
cund.

. Pagina 10

Aparitia norilor se
datoreaza cantitatii de va-
pori de apa ce se gaseste in
atmosfera la diferite Tnalfi-
mi. Notiunea de nebu-
lozitate este datd de gradul
de acoperire a boltii ceresti
cu nori, indiferent de
inaltimea la care ei se afla.

La fel cum apa in
atmosfera se afla in cele tri
stari de agregare: solida,
lichida si gazoasa, tot asa

la temperaturi intre 0 si -
30 grade Celsius poate fi
sub forma de picaturi, dar
si sub forma de cristale de
ghetd, iar la temperaturi
intre -30 si -50 grade Cel-
sius, numai sub stare

solida, adica de cristale de
gheatd. Clasificarea norilor
in functie de inaltime:
¢ nori superiori (intre
6-13 km):
Cirrus

Cirrocumulus

se va intalni si in com-
pozitia norilor. Cand con-
ditiile devin  prielnice
pentru aparitia picaturilor
fine de apa si a cristalelor
de gheta intr-un ansamblu
aflat Tn suspensie la o
inaltime oarecare deasupra
Pamantului, se poate spune
ca s-a format un nor. Aerul
cald ridicAndu-se, an-
treneaza si vaporii de apa
care se gasesc in cea mai

Norii

+ nori mijlocii (intre 2-
6 km):
Altocumulus

Altostratus

mare parte la suprafata
marilor i oceanelor. in
straturile superioare, dand
de temperaturi scazute, se
vor condensa sau chiar
sublima, trecand direct in
stare solida. Si in cazul
norilor, ca si al cetii, apa
se gdseste 1n stare lichida
sau solidd, in functie de
temperatura aerului:

la temperaturi pozitive se
afla sub forma de picaturi,

¢ nori inferiori (pana
la 2 km):

Stratocumulus
3 ‘_ ',: —
—

Cumulonimbus

Prof. Geta Pecingind


http://www.trascaucorp.3x.ro/meteo.php#altocumulus
http://www.trascaucorp.3x.ro/meteo.php#stratocumulus
http://www.trascaucorp.3x.ro/meteo.php#cirrus
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PSIHOLOGUL NU ESTE PSIHIATRU!!!

Psihiatrul se ocupa de bolnavii psihici, de problemele mentale, prescrie

medicamente.

Psihologul consiliaza persoanele normale, care se afla intr-o perioada dificila

“Nu poti impiedica
pasarile tristetii sa
zboare pe deasupra

capului tau, dar te poti
impotrivi sa isi facd
cuib in parul tau."

a vietii §i care cauta solutii la probleme, care doresc reechilibrarea sufleteasca.

Bolile

au devenit

depresive
in ultimele
decenii, intr-un fel, boli
populare. Nu exista o
alta tulburare psihica
atat de raspandita, care
sa afecteze toate mediile
de
varsta, in egala masura
barbatii si femeile, fiind,
de asemenea, in continua

sociale §i grupele

crestere, astfel incat este
conceputa ca o boala a
epocii.

Depresivul are o
dispozitie trista, nu se

nu mai

poate bucura,

DEPRESIA

poate spera, nu mai pune
pret pe viitorul sau. Lu-
crurile devin fara sens si
gri, iar lumea isi pierde
caracterul de provocare.
Uneori, se intampla ca
unii bolnavi sa se simta
ca si cum ar fi morti §i
impietriti si se plang de
pierderea sentimentelor,
de faptul de a fi uitat chi-
Unii

prezinta o

ar sa planga.
depresivi
teama difuza, manifestata
prin frica in fata vietii si

a indatoririlor, altii se

manifesta apatic, iritabi-

li, morocanosi,

dispusi etc., ceea

Proverb chinezesc

prost

ce

ingreuneaza raporturile

cu ei.

Depresia nu

este

drama In sine, ci
tragerea semnalului de
alarma pentru rezol-

varea dramei.

“Un om

Cum sd treceti peste?

priveste inapoi in timp

si vede:
nenorocul lui i-a fost

’

noroc.’

(Eugen Roth) *
%

Consiliere
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x  lesifi din casa

*  Cautati compania

prietenilor

Fiti optimist

Fiti ingaduitor cu

propria persoand

*  Nuva
autoinvinovatiti

*  Nu uitati de orele
de somn

*  Madancati sandtos

Cu simpatie si grija pentru voi,
Monica Alexandru



Ganduri de primavara

“A renunta
la
romanism,
inseamna,
pentru noi
romanii, a
renunta la
viata, a te
refugia in

moarte.’”’

Mircea Eliade

\ LR
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Urmareste cu atentie urma lasata
de stilou pe hartie. Umbra ta se aduna
in cuvinte care se astern cuminti,unul
cate unul. Cuvintele sunt legate de gan-
duri. Si gandurile sunt legate de lume.
Eminescu spunea: ,,omul = umbra”
Cata vreme umbra este dreaptd, omul
este demn. Poporul tau este salvat.
Neamul tau va birui, iar tu vei fi ma-
ndru ca esti roman pentru ca:

-”0 cdrutd de tarani au tinut in sah isto-
ria’” (Nicolae lorga)

-”’limba romana este o limba
poezeasca’” (Nichita Stanescu)
-’Eminescu este sfantul preacurat al
ghiersului romanesc’’ (Tudor Arghezi)
-tracii erau un popor neinvins’’ (Dio
Casius)

- cétiva tarani au gasit avionul prabusit
din Apuseni.

- colegii mei sunt oameni minunati!
Pentru ei am scris acestea!

Oachim Mircea, clasa a XI-a seral

Marea

Pe umerii marii

imi asez coatele,

cdci vreau sa vad filmul
trist al trecerii apei
peste timpul ce nu

mai sta la un loc

Pe umerii marii

imi plec usor capul,
cici vreau sdi adorm
pentru sute de ani.
sd dorm pana cand
marea devine femeie

Grecu Gabriel,
clasaa X-aA

Acasa

In orice parte a lumii

Ma pot aseza intr-o bancd
Simd simt lancezind
Pentru cd

Nu md simt acasd

In orice casd din lume

Pot gdsi un pat spre a md odihni,
Dar linistea nu mi-o pot gdsi
Decit in patul

De acasa

Doar acasad

Mad simt inocent

Ma bucur de fiecare minut
De viata,

Doar acasa...

Toader Valentin,
clasaalIX-a A



http://blog.romandria.ro/mircea-eliade-criza-romanismului
http://blog.romandria.ro/mircea-eliade-criza-romanismului
http://blog.romandria.ro/mircea-eliade-criza-romanismului
http://blog.romandria.ro/mircea-eliade-criza-romanismului
http://blog.romandria.ro/mircea-eliade-criza-romanismului
http://blog.romandria.ro/mircea-eliade-criza-romanismului
http://blog.romandria.ro/mircea-eliade-criza-romanismului
http://blog.romandria.ro/mircea-eliade-criza-romanismului
http://blog.romandria.ro/mircea-eliade-criza-romanismului
http://blog.romandria.ro/mircea-eliade-criza-romanismului
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CURIOZITATI MATEMATICE
INMULTIREA CU TABEL

“Inmultirea cu tabel” (sau “Metoda Gelosia™) este o metoda celebra de inmultire rapida a numerelor
mari. Aceastd metoda a fost introdusa in Europa in anul 1202, de catre matematicianul Leonardo Fibonacci,
in lucrarea sa“Liber Abaci”. Metoda “inmultirea cu tabel” a fost larg utilizata in scolile din Imperiul
Otoman; 6 variante diferite ale acestei metode au fost prezentate intr-o carte din secolul al XVI- lea.

Ca si inmultirea chinezeasca, si aceastd metoda de calcul face parte din Matematica Vedica.
Metoda “inmultirii cu tabel” se realizeaza cu ajutorul unui tabel (de unde ii provine si numele), care separa
toate inmultirile de adunari.
¢ Etapa I — Desenare — cu 3 faze:

1. Tabelul: Se considera un tabel, ce are cate o coloana pentru fiecare cifra a primului numar si cate o linie
corespunzatoare fiecarei cifre a celui de-al doilea numar.

2. Factorii: Primul factor al Tnmultirii se scrie deasupra tabelului, iar cel de-al doilea factor se scrie in
dreapta tabelului.

3. Diagonalele: Fiecare patrat al tabelului este impartit de o diagonala ce pleaca din coltul dreapta-sus.

¢ Etapa II — Calcule — cu 3 faze:

1. Inmultirile: Se completeaza fiecare pitrat al tabelului cu produsul cifrelor de pe linia si coloana
corespunzatoare, astfel: deasupra diagonalei se scrie cifra zecilor, iar sub diagonald — cifra unitatilor.

2. Adundrile: Se aduna cifrele de pe fiecare diagonala (din tabel), iar sumele se scriu la capatul de jos al
diagonalei (sub tabel si In stanga tabelului), incepand de la colful din dreapta-jos al tabelului. Daca suma
cifrelor de pe o diagonala este mai mare decat 9, se scrie in afara tabelului doar cifra unitatilor, iar cifra
zecilor se scrie in diagonala urmatoare, urmand ca sa fie adunata cu cifrele de pe acea diagonala.

Citirea rezultatului: Cifrele rezultatului se citesc in sens invers acelor de ceasornic (in ordinea vertical-
orizontala)

3 2 7 1 2 0 9
0 0 12 0’ 0’ 0 1° 2
6 4 2 4 0 8!
4
2 1 5 0 1 0 7 8
9 4 6 8 6 0 2
6
4|2 1 4 0 1 0 6 7
1 4 7 3
9 4 0
01 1 4 0 1 0 5 6
8 2 2 6 2 4
0
7 9 9 7 0 8 4
3.271.209x2.876=9.407.007.084
Incercati si voi cu 12.589.054x31.594! prof. Catalina Coada
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http://www.artacunoasterii.ro/curiozitati/curiozitati-matematice-inmultirea-chinezeasca
http://www.artacunoasterii.ro/curiozitati/matematica-vedica
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Sigur ne stiti...suntem fostul Grup Scolar “Anghel
Saligny”. Ne-am schimbat doar numele §i ne place sa credem
ca s-a schimbat si mentalitatea legata de imaginea liceului
nostru. un liceu de la periferia orasului. Dorim sa aratam ca
nu este asa! Sa demonstram ca in liceul nostru exista talente,

se intampla tot felul de lucruri frumoase. Sa demolam prejude-

catile despre noi, sa aratam cine §i cum suntem.

- Ti-am citit lucrarea de
control. Foarte buna. dar
e identica cu cea a cole-
gului tau de banca. Ce

concluzie sé trag de aici? Cate continente sunt? intrea-

intreabd profesorul. ba profesoml.

- Ca si a lui e foarte bu- - Cinci.

nd. - Numara-mi-le!
-1,2 3,4, 5.

- Grozav as vrea sa zbor pe
Luna in timpul tezelor!

- De ce? Profesorfd de Vzoologie al
unei scoli intreaba elevii:

- Acolo orice materie este - Cine din clasa poate sa-mi

. de 6 ori mai usoara!
Elevi:

- Denisa Tiron, clasa a IX-a A
- Gabriela Tudor, clasa a IX-a A
- Ivan Corinovschi, clasa a IX-a A

- Malina Radev, clasa a IX-a A I ™ Pa rt- e S,r e

- Valentin Toader, clasa a IX-a A

A
Tehnoredactare computerizata: h X)
-r

- prof. Monica Alexandru

spuna de ce sunt pestii mugi?
Intreaga clasa tace.

- Hei, tu, cel din ultima banca.
lon! Ai spus ca tatal tau este
pescar de meserie. De ce sunt
pestii muti?

- Cum de ce? Incercati dum-
neavoastra sa bagati capul
sub apa si n-o sd puteti scoate
un cuvant!



